
【平成 28年度 免許状更新講習シラバス】 

講習の区分 選択領域 

講習の名称 学年・学級経営に活かせるレクリエーションの体験学習 

受講者数 50名 

講習日 平成 28年 8月 26日 

講習時間数 6時間 

主な受講対象者 幼稚園教諭、小・中・高等学校教諭 

講習会場（教室名） トレーニング・ダンス演習室 

担当教員 丸山 正（子ども教育学科非常勤講師） 

講習形態 演習 

講習の概要 学年・学級経営や幼児・児童・生徒の仲間づくりに活用できる様々なレクリエーショ

ンゲームを体験し、レクリエーションをすることの教育的意義と効果について理解を

深めるとともに、場面や目的に応じたレクリエーション素材の選び方と展開方法を学

びます。 

 

講習の内容・計画 

（時間配分等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 内 容 時間配分 

9:00～10:30 アイスブレーキングゲーム 90分 

10:30～10:40 （休憩） 10分 

10:40～12:10 レクリエーションの話（概論）と教室のゲーム 90分 

12:10～13:00 （昼食・休憩） 10分 

13:00～14:30 子どもを夢中にさせるグループゲーム 90分 

14:30～14:40 （休憩） 10分 

14:40～16:10 ゲームの集い（演習） 90分 

16:10～16:20 （事後連絡） 10分 

履修認定試験の方法

（評価方法等） 

筆記試験。講習の時間内に履修認定試験（30分程度）を行います。 

教科書・教材・参考

書 

特にありません。プリント（レジュメ）を使用します。 

その他（受講上の注

意事項等） 

軽い運動ができる服装と体育館履き（運動靴）を持参してください。 

 


